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Wohlige Wiirme in der Sonnmatt. Wenn die kalte
und dunkle Jahreszeit anbricht, dann geniessen
wir wieder die ruhigen Momente bei Kerzenschein
, und wirmendem Tee, in gemiitlicher Runde

mit unseren Lieben. Wirme in jeglicher Form tut nicht nur unserem
Korper gut, sondern ist auch Balsam fiir unsere Seele und unser
Gemiit. Wirme gibt Energie, entspannt, regeneriert, hellt die Stim-
mung auf und spendet Geborgenheit.

Darum widmen wir diese Gazette dem Thema Feuer und Wirme.
Lassen Sie sich iiberraschen, wie vielfiiltig und erholsam

unsere wirmenden Angebote fiir den Herbst und Winter sind —
wahre Lichtblicke an grauen Tagen!

Lehnen Sie sich gemiitlich zuriick und geniessen Sie unser
Wirme-Wohlfiihlprogramm. Ob das die speziell wiirmenden Well-
nessbehandlungen sind oder die flambierten Késtlichkeiten

aus der Kiiche, die von innen wirmen. Oder wie wire es mit einer
Feuerzangenbowle oder dem ganz besonderen Feuerzauber an
Silvester? Sicher i1st: Wir stehen mit Feuer und Flamme im Einsatz,
damit sich unsere Giiste rundum wohl, geborgen und umsorgt
filhlen. Gerade in der Advents- und Weihnachtszeit wollen wir

mit unseren ausgewiihlten Angeboten die Herzen erfreuen und ein
wenig menschliche Warme und Nihe verbreiten. Freuen Sie

sich auf einige kulinarische und kulturelle Hohe-punkte. Ich heisse
Sie herzlich willkommen in der festlich leuchtenden Sonnmatt!
Eine frohe Weihnachtszeit und ein erfiilltes und gesundes neues
Jahr wiinscht Thnen

Annette Badillo
Direktorin
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Von Ingwer, Kardamom, Kirschkernen, DUiften, Badern und Bewegung.
Die belebenden Tipps verraten, wie man Herbst- und Wintermudigkeit
wirkungsvoll vertreibt.
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Im Gesprach mit Dr. Hans-Peter Sailer, Facharzt fir Psychiatrie und
Psychotherapie, Uber die Bedeutung von Licht und menschlicher Warme.
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Ein aromatischer Krautertee und eine feine Gewdirzschokolade sind die
passenden Begleiter in der kalten Zeit und starken von innen.

17 FEURIGES JAHRESENDE

Das Festtagsprogramm setzt feierliche Hohepunkte zum Jahresausklang.
Musikalische und kulinarische Leckerbissen warmen Herz und Gemut in der
festlich leuchtenden Sonnmatt.
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enn es draussen frih dunkel wird, es nass,

kalt und ungemiditlich ist, dann sehnen

wir uns nach wohliger Warme, Licht und
Entspannung. Vielen Menschen fallt die Umstellung
auf die dunkle Jahreszeit nicht leicht, denn das
triste Grau schlagt aufs Gemdit. Die Ursachen dafir
sind bekannt: Der Lichtmangel fihrt zum Stimmungs-
wandel, zum «November-Blues» oder gar zur
Winterdepression.

Schon friher floh, wer konnte, an die Sonne im
Alpen- oder Mittelmeerraum. Und auch heute sind
sonnensichere Tourismusregionen im Winter
ausserst begehrt. Die saisonal abhdngige Depression
(SAD) kommt tatsachlich im Norden wie zum
Beispiel Alaska sehr haufig vor, im Stden dagegen
kaum. Allerdings muss man nicht unbedingt so

weit reisen, um das GemUt aufzuheitern. Bereits eine
Auszeit von ein paar Tagen in der Sonnmatt kann
Wunder wirken. Der kurzfristige Tapetenwechsel hat
einen enormen Effekt auf das Wohlbefinden.
Herbstliche Walder laden zum Spazierengehen ein,

der Blick schweift Uber das Nebelmeer, die Winter-
sonne tut der Seele gut. Hier erwartet den Gast

ein ganzheitliches Wohlflhlprogramm, von speziellen
kulinarischen Angeboten Uber das warmende
Wellnessprogramm bis hin zu kulturell-geselligen
Anlassen.

Warmherzig und personlich

Selbst in der kalten Jahreszeit wird einem in der
Sonnmatt schnell warm ums Herz. Das beginnt bereits
beim liebenswirdigen Empfang der Réceptionistin.
Und der Gast ahnt, dass ihm in den nachsten Tagen so
gut wie jeder Wunsch von den Lippen abgelesen wird.
Es ist die Philosophie des Hauses, dass die BedUrf-
nisse des Gastes im Zentrum stehen und die Mitarbei-
tenden im Rahmen des Machbaren alles flr einen
erholsamen Aufenthalt tun. Dazu gehort auch die indi-
viduelle Zusammenstellung des Kurangebotes.

Die Direktorin Annette Badillo formuliert es so: «Den
Gast mit seinen Anliegen wahrnehmen, genau hin-
héren und zuhoren, ist eine der besonderen Qualitdten

unserer Mitarbeitenden.» Die ganzheitliche Betreuung
in der Sonnmatt richtet sich ganz am Wohl des

Gastes aus und ist nicht einfach ein Schlagwort, son-
dern Konzept. Man kenne die Géaste, ihre Interessen
und Bedurfnisse. Das sei wichtig, sagt Frau Badillo.
«Die Menschen, die fir die Menschen da sind, machen
den Unterschied.»

Diese Wertschatzung und der Respekt jedes Einzelnen
zeigen sich nicht nur im Kontakt mit den Gasten,
sondern auch unter den Mitarbeitenden. Viele arbeiten
schon lange Jahre in der Sonnmatt und schatzen

das personliche Klima. Die menschliche Warme, die
einen hier empfangt, wird tatsachlich in jedem
Moment glaubwdrdig gelebt. Und die Rickmeldungen
der Géste sind sehr positiv und teils dusserst
berdhrend.

Die Freundlichkeit und Warme, mit der die Mitarbei-
tenden dem Gast begegnen, werden als einzigartig
wahrgenommen. Sie hinterlassen von der
Réceptionistin Uber den Serviceangestellten und die

«D1e Menschen, die fiir
die Menschen da sind,

machen den Unterschied.»
Annette Badillo, Direktorin Sonnmatt

Pflegefachfrau bis hin zum Physiotherapeuten einen
bleibenden, wohltuenden Eindruck. Kein Wunder,
zahlt die Sonnmatt zahlreiche wiederkehrende Stamm-
gaste.

Warme ist Wellness pur

Warme ist Balsam fiir Kérper und Seele. Und Warme
ist eine der wirkungsvollsten Energieformen: beim
Heilen, Entspannen, bei der Regeneration, bei Well-
ness, Schonheitspflege, als Stimmungsaufheller

und Geborgenheitsspender. Bereits in der Antike
nutzten die Menschen Thermalquellen, Dampfbader
oder heisse Steine zur Verbesserung des Befin-

dens und als Heilmittel gegen Rheuma. Warum Warme
wirkt, wusste man damals aber noch nicht. Warme
regt die Durchblutung an, sodass die Zellen optimal mit
Sauerstoff und Nahrstoffen versorgt werden. Zudem
werden durch Warme Immunzellen aktiviert und
konnen so besser Krankheitserreger bekampfen.
Warme dehnt ausserdem Sehnen und Bander und
entspannt verkrampfte Muskeln. Deshalb kommt
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Saunieren unterstiitzt die Abwehrkrafte

In der Sonnmatt stehen lhnen verschiedene Saunas
sowie das Hallenbad mit Unterwasser-Massage-
disen zur Verfligung.

Aromadampfbad

46-60°C / 100% Luftfeuchtigkeit

Mit Eukalyptus. Ist gut bei Atemwegserkrankungen,
Schlafstérungen und gegen Muskelverspannungen.

Sanarium

46-60°C / 60% Luftfeuchtigkeit

Sehr zu empfehlen, kreislaufschonend und den
Blutdruck normalisierend.

Finnische Sauna

85-95°C / 5-10% Luftfeuchtigkeit

Die klassische, aber auch heisseste Variante.

Wirkt positiv auf das Herz-Kreislauf-System. Ist aber
nur zu empfehlen, wenn man grosse Hitze gut
vertragt, da es den Kreislauf sonst zu sehr belastet.

Hallenschwimmbad
31°C Wassertemperatur
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Warme auch in den Wellnessbehandlungen in der
Sonnmatt in verschiedenen Formen zur Anwendung.
Die Bewegungspadagogin Anna Lidi empfiehlt
besonders das Sanarium, das mit seiner ausgeglich-
enen, angenehm warmen Temperatur Herz und
Kreislauf schont. «Ganz wichtig ist es, beim Schwitzen
auf sein persdnliches Wohlbefinden zu achten.»

Ein Saunabesuch sorgt an kiihlen Tagen flr Entspan-
nung und hartet bei einer anschliessenden Abklihlung
fUr den Winter ab. Man kann wunderbar dem Alltag
entfliehen und abschalten. Besonders, wenn man sich
anschliessend eine wohltuende Massage oder
Koérperbehandlung génnt. Eine warmende Hot-Stone-
Massage mit Vulkansteinen beispielsweise wirkt
entspannend und baut Energien auf. Eine Massage
mit warmen Krauterstempeln ist anregend und
wohltuend fir die verspannte Muskulatur. Warmepack-
ungen mit Heublumen oder Fango durchbluten die
Muskulatur und sind gut gegen Rickenbeschwerden.
Besonders entspannend sei die Softpack-Liege,

sagt Anna Ludi, eine Art Wasserbad, auf dem man
liegt. Sie erklart: «Warme ist beruhigend. Warme starkt
das psychische Wohlbefinden. Man kann véllig
entspannen, den Alltag loslassen und Energie tanken.»

Die Kraft der Gewiirze und Krauter

Zum ganzheitlichen Wohlbefinden gehoért natlrlich
auch eine ausgewogene Erndhrung. Kiichenchef
Marcel Saurer und sein Team verwohnen die Géaste

mit marktfrischen und abwechslungsreichen

Gerichten je nach Saison. Zur kalten Jahreszeit halten
Feuer und Warme Einzug in die Kiche. Zum Bei-

spiel wird das Flambieren neu entdeckt. Eine alte Tradi-
tion lebt mit modernen Gerichten neu auf. Auch
bestimmteGewdlirze kdnnen eine warmende Wirkung
im Korper entfalten. Passend zu den kalten Tagen
stehen daher Gerichte mit speziellen Gewlrzen wie
Chili, Ingwer und Hagebutte auf der Karte. Ingwer

zum Beispiel ist gut flr den Stoffwechsel. Als Tee
durchgliht er den Kérper und starkt das Immunsystem.

~ Auch Chili regt den Stoffwechsel an und die Hage-
' butte ist fast ein kleines Herbstzeit-VWWunderwerk.
¢ Sie enthalt das fUr die Jahreszeit wertvolle Vitamin C

in verschwenderischer Menge (in Hagebutten ist
finfmal mehr Vitamin C enthalten als in einer Zitrone).
Und auch Weihnachtsgewdlrze wie Anis, Zimt

und Kardamom duften nicht nur verlockend, sondern

® sind richtig gesund. Sie starken die Abwehr und
© machen gute Laune.
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Gemeinsam statt allein

Einige Menschen, die in die Sonnmatt in eine Kur

oder eine Wellnesswoche kommen, befinden sich in
schwierigen Lebenssituationen. Manche sind krank
oder einsam. Doch alle fuhlen sich schnell sehr gut auf-
gehoben und umsorgt. Die Sonnmatt ist ein Ort der
Gastfreundschaft. Wer Gesellschaft sucht, gerade auch
in der Weihnachtszeit, dem bietet das Kurhaus ein
grosses Angebot an kulturellen Veranstaltungen, viel-
faltigen Aktivitaten und sozialen Kontakten.

Besonders in der Winterzeit und rund um die Fest-
tage sind Begegnungen und menschliche Nahe
besonders wohltuend fir die Seele sind. Wer mdchte,
findet hier viel Raum und Gelegenheit, anderen
Menschen zu begegnen, zum Beispiel bei einem
Konzertnachmittag, einer Lesung oder einem Apéro.
Oder bei einem gemeinsamen Spaziergang auf

einem der vielen Wanderwege rund um die Sonnmatt.
Und manchmal blinzelt hier oben die Sonne durch,
wahrend Uber dem Vierwaldstattersee und Luzern das
Nebelmeer liegt. Eigentlich ist es nur naturlich, dass

der Korper im Winter auf Sparflamme schaltet. Aber
unsere heutige Lebensweise ldsst solche Ruhe-
pausen kaum noch zu. Darum génne man sich hin
und wieder eine wohltuende Auszeit.

Hier in der Sonnmatt freuen wir uns auf Sie. Die
Mischung aus Lage, Ruhe, Natur, Weitblick, Komfort
des Viersternehotels und der Herzlichkeit der
Menschen ist ein wahrer Lichtblick in kalten, grauen
Tagen. Und wer hier durch die Natur spaziert, weiss:
Der nachste Frihling kommt bestimmt.



10

Graue Wolkendecke, kalter Nieselregen? Diese
einfachen, aber wirkungsvollen Tipps heben

Ihre Stimmung und sorgen fir ein wohliges Geflhl,
wenn Sie sich mide und antriebslos fuhlen.

Ingwer fiir den Stoffwechsel

Ingwertee ist anregend, warmt auf, fordert die
Durchblutung und heizt die Verdauung an. Yz Liter
Wasser mit frischen Ingwerscheiben 10 Minuten
kochen, durch ein Sieb geben, mit braunem Zucker
oder Honig trinken. Der Zucker verlangsamt den
Prozess der Warmeabgabe und verteilt die Warme
gleichmassig im Korper.

Kirschkernkissen fiir die Muskeln

Dieses alte Hausmittel 16st Muskelverspannungen.
Kirschkerne nehmen Warme rasch auf, speichern sie
und konnen sie Uber einen langen Zeitraum wieder
abgeben. Kissen bei 110 Grad im Ofen erhitzen (nicht
in der Mikrowelle) und auf das verspannte Korperteil
legen.

Duft fiir die Sinne

Sinnliche Dufte helfen gegen schwere Gedanken.
Eine Aromakerze oder ein paar Tropfen atherisches
Ol in der Duftlampe wirken unmittelbar auf das
Geflihlszentrum im Gehirn. Pfefferminze erfrischt,
Rose schenkt Harmonie, Zimt beruhigt.

Fussbad mit Senf

Wieder einmal kalte Flisse? Ein Senfbad bringt den
Kreislauf auf Touren und warmt den ganzen Korper.
Dazu 1 Teeloffel gemahlene Senfkdrner in eine
Schissel mit heissem Wasser geben, Flisse hinein-
tauchen. Nach 10 Minuten kalt abbrausen und
eincremen.

Belebendes Salzbad

Ein belebendes Wellnessprogramm ist ein Solebad.
Geben Sie 500 Gramm Salz, zum Beispiel aus

den Rheinfelder Salinen, in das warme Badewasser.

Kardamom fiir den Kreislauf

Das edle Gewd(lrz schmeckt sisslich-scharf und regt
den Kreislauf an. Geben Sie eine Messerspitze
Kardamompulver in Ihren Kaffee oder aromatisieren
Sie |lhren schwarzen Tee, indem Sie Kardamom und
Zimtstangen mit dem Tee ziehen lassen.

Bewegung im Freien

Selbst an grauen Tagen ist das nattrliche Tageslicht
drei- bis viermal starker als die Beleuchtung in
Raumen. Eine halbe bis eine Dreiviertelstunde taglich
spazieren gehen hebt die Stimmung und sorgt flr
physisches Wohlbefinden.

Wellnesstag

Gonnen Sie sich einen Wellnesstag und lassen Sie
sich rundum verwohnen mit Massagen, Packungen,
Sauna, Dampfbad etc. Die Sonnmatt stellt Ihnen
gerne |hr ganz personliches Verwdhn- und Wellness-
programm zusammen.
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Dr. med. Hans-Peter Sailer

Seit Juni 2011 arbeitet Hans-Peter Sailer im Auftrags-
verhaltnis in der Sonnmatt. Er ist Facharzt flr Psychiatrie
und Psychotherapie und war als leitender Arzt und
Chefarzt an verschiedenen Kliniken in Deutschland und
in der Schweiz tatig. Der geblirtige Saarlander lebt

seit 2001 mit seiner Familie in der Schweiz und flhrt
heute seine eigene Praxis in Sursee.

ie Tage werden wieder kurzer. Das fehlende

Sonnenlicht schickt nicht nur die Tiere

in den Winterschlaf. Auch wir Menschen
bekommen die triben Monate zu sptliren. Depressive
Verstimmungen treten haufiger auf, denn unsere
Batterien bendtigen Licht, Sonne und menschliche
Warme, um gut mit Energie versorgt zu sein. Der
Psychiater und Psychotherapeut Hans-Peter Sailer
erklart, wie Sie in guter Stimmung durch die
Ubergangs- und Winterzeit kommen.

Herr Dr. Sailer, gibt es die viel beschriebene
Herbst- und Winterdepression tatsachlich?

Ja, durchaus. Man spricht bei Depressionen von zwei
Hohepunkten, jeweils zu Beginn des Herbsts und
Frihjahrs. Dann namlich, wenn sich der Biorhythmus
ahnlich wie bei einem Jetlag nach einem langen

Flug wieder neu einstellen muss, kommt es bei man-
chen Menschen zu Ermidungserscheinungen, die
sich als Depression dussern kénnen.

Die Ursachen hangen also mit der Jahreszeit
zusammen?
Das Erklarungsmodell ist einfach. Unser Gehirn als

Sitz der Seele funktioniert bei weniger Licht schlechter.

Es werden weniger Botenstoffe (die sogenannten
«Glickshormone») wie auch das stimmungsaufhel-
lende Serotonin produziert. Das Gehirn stosst in dieser
Zeit mehr Melatonin aus, ein Schlafthormon, das uns
zur Ruhe bringt. Wenn die Neigung im Menschen
vorhanden ist, dann kénnen der Lichtmangel wie auch
andere Faktoren, etwa das Fehlen von mensch-

licher Nahe und Warme sowie belastende Ereignisse,
zu einer depressiven Erkrankung fihren.

Das erklart, warum besonders altere Menschen
darunter leiden.

Genau. Wer einsam ist, und das sind altere Menschen
in unserer Gesellschaft heute leider haufig, der ist
eher gefdhrdet. Darum sind Begegnungen mit anderen
Menschen, wie sie hier in der Sonnmatt méglich

sind, lebenswichtig. Der Mensch als soziales Wesen
ist darauf angewiesen, sonst vereinsamt er.

Wie erkennen Sie, ob jemand nur an einer
Herbstmiidigkeit leidet?

Eine Depression ist eine Erkrankung und bezieht

sich nicht nur auf das Geflhlsleben. Sie betrifft Geist
und Koérper. Eine Person ist dann nicht einfach

nur traurig, sondern leidet unter verschiedenen Symp-
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tomen wie etwa lang anhaltender Mudigkeit, Antriebs-
losigkeit, qualenden Schlafstérungen, Konzentra-
tionsmangel, innerer Unruhe. Wenn das Denken zah
wird, man sich zu nichts mehr aufraffen kann und
kaum mehr Kraft verspdrt fir die normalen Alltags-
tatigkeiten, dann handelt es sich vielfach um eine De-
pression, die behandelt werden muss.

Was raten Sie den Menschen in so einer Situation?
Nun, haufig schamen sich Menschen, sie spielen ihre
Krankheit herunter oder wollen nicht wegen unde-
finierbarer Schmerzen zum Arzt gehen. Ich empfehle
aber unbedingt, psychiatrische Hilfe und Beratung

in Anspruch zu nehmen. Depression ist keine Befin-
dlichkeitsstdérung, sondern eine behandelbare
Krankheit.

«Tigliche Bewegung von 45
Minuten an der frischen

Luft ist genauso wirksam wie
ein Antidpressivum.»

Dr. med Hans-Peter Sailer

Wie behandeln Sie lhre Patientinnen und
Patienten?

Das ist von Fall zu Fall véllig unterschiedlich. Ich rate
zum Beispiel, sich an Hobbys zu erfreuen, wie

zum Beispiel ins Theater gehen, lesen, Kunst und
Kultur geniessen, sich an der frischen Luft bewegen.
Durch solche Beschéaftigungen kann man sich

selbst aus dem Loch ziehen. Es ist wichtig, dass man
fUr Lichtblicke im Leben sorgt. Falls das alleine nicht
reicht, wirken maéglicherweise Lichttherapien mit
spezieller Lichtdosis oder Johanniskraut aus der Natur-
heilkunde. Und natUlrlich niedrig dosierte Medika-
mente, sogenannte Antidepressiva, die vortbergehend
verschrieben werden und deren Einnahme meine
Patienten selbst regulieren lernen.

Wie lange dauert eine solche Behandlung?

Auch das ist ganz verschieden. Meine Patienten
aussern ihre Wiinsche und Bedilirfnisse, ich mache da
keine Vorgaben. Je kirzer, desto besser. Ich bringe

die Menschen dazu, sich ihrer Ressourcen, die in ihnen
schlummern, bewusst zu werden. Mir geht es darum,
Wege aufzuzeigen, ein erfllltes Leben zu flhren.

Das ist wichtig, denn auch mit 86 Jahren will man mit
seinem Leben zufrieden sein.
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HEISSE
GETRANKE

An kalten Tagen braucht der Korper \Warme von innen.
Da sind ein feiner, aromatischer und starkender
Krautertee oder eine heisse Gewdlrzschokolade genau
die richtigen Begleiter.

- —

Wirziges Zimtbasilikum, verfeinert mit Orangenaromen
und Zitronenverbene, kraftig im Geschmack.

Zutaten: Zimtbasilikum, Gewdrztagetes, Orange,
Orangenminze, Zitronenverbene, Mauretanische
Malve. Den Tee kénnen Sie ab sofort in der Sonnmatt
probieren und auch kaufen.

Tipp: Zu den Krautern fir 1 Liter Tee konnen Sie 1 bis
2 Teeloffel kleingehackten, frischen Ingwer dazu-
geben, 4 bis 6 Minuten ziehen lassen und mit 1 bis 2
Essloffel Honig verfeinern. Der Ingwer sorgt im
Korper flr wohlige Warme.

Die Zutaten flr den Tee stammen nahezu ausschliess-
lich aus der Krauterei «Mutter Erde» im Stdschwarz-
wald, die hochwertige Krauterprodukte anbietet. Rund
50 verschiedene Krauter baut der Betrieb nach kon-
trolliert biologischen Richtlinien an. Die Krauter werden
von Hand geerntet, entblattet und in besonders scho-
nender Weise getrocknet. Das garantiert die ausser-
gewohnlich hochwertige Ganzblatt-Qualitat der Krauter-
produkte. Denn mit jedem Bruch eines Blattes gehen
viele pflanzeneigene Wirk- und Geschmacksstoffe ver-
loren.

Zutaten fiir 2 Portionen

400 ml Milch

1 TL Kakaopulver pur (nicht gezuckert)
2 TL Zucker

Y4 Zimtstange

5 Korianderkérner

1 Kardamomkapsel

Y4 Sternanis

Zubereitung: Die Zimtstange zerbroseln, Kardamom,
Koriander und Sternanis im Morser etwas zerkleinern.
Zucker, Kakaopulver und Gewdrze zur Milch geben und
aufkochen.

Lassen Sie die Schokolade ca. 10 Minuten ziehen (am
besten in einer Thermoskanne) und giessen Sie

diese anschliessend durch ein Teesieb ab. Geniessen
Sie die heisse Gewilrzschokolade nach Belieben

auch mit einem Sahnehaubchen.
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Es ist die Zeit der Feste und Familienfeiern, des
gemdutlichen Beisammenseins, verwohnt von
exquisiter Kiiche und herzlichen Menschen. Genuss
pur verspricht das wunderschone Ambiente des
Gerlisbergsaals im Kurhotel Sonnmatt. Von hier bietet
sich ein herrlicher Ausblick in die Natur, auf See

und Berge sowie den nahen Gerlisberg mit seinem
Kapuziner innenkloster. Der Saal ist bei Tag hell

und sonnig. Wenn es draussen langsam dunkel wird,
sorgen Kerzenschein und ein liebevoll geschmickter
Raum fir eine stimmungsvolle Atmosphare.

Ob Weihnachtsfeier, Geburtstagsfest, Adventabend,
Neujahrsfeier, Hochzeit, Familienanlass oder ein
sonstiges festliches Ereignis — gerne feiern wir mit
Ihnen |hr Fest. Wir dekorieren den Raum nach

Ihren Winschen und unterbreiten Ihnen ein individu-
elles Angebot an ausgesuchten Getranken und
Speisen.

DER GERLISBERGSAAL EIGNET SICH FUR GESELLSCHAFTEN UND
KLEINERE ANLASSE VON BIS ZU 25 PERSONEN. BITTE KONTAK-
TIEREN SIE UNS FUR DETAILLIERTE AUSKUNFTE UND
RESERVATIONSANFRAGEN UNTER TELEFON 041 375 32 32.



«GLUSCHTIGE »
ADVENTSZEIT

KUNSTMUSEUM LUZERN

Dem 1931 in Luzern geborenen Maler und Zeichner
Ernst Schurtenberger widmet das Kunstmuseum
Luzern finf Jahre nach dessen Tod eine Retrospektive.
Selten trifft die Feststellung, Kunst geschehe aus
einer inneren Notwendigkeit heraus, besser zu als auf
die expressive Malerei Schurtenbergers. Die Aus-
stellung zeigt das Werk eines grossen Unbekannten

der Schweizer Kunst des 20. Jahrhunderts. Im Besitz
der Sonnmatt befinden sich verschiedene Werke

von Schurtenberger, die unsere Gaste bei einem Rund-
gang bewundern kénnen.

DIE AUSSTELLUNG DAUERT BIS FEBRUAR 2012.

FESTTAGE IN DER SONNMATT

Wenn es frih dunkel wird, der Schnee leise rieselt,
Kerzenschein und Festbeleuchtung flr eine
besondere Atmosphare sorgen und Weihnachts-
gewdrze in der Luft liegen, dann ist wieder die

Zeit fur gesellige Nachmittage und Abende in der
Sonnmatt. Mit einem abwechslungsreichen
kulturellen und kulinarischen Advents-, Weihnaghts-
und Silvesterprogramm lassen wir das Jahr aus-
klingen. Vom 1. Adventssonntag an werden unsere
Gaste fast taglich musikalische Leckerbissen
geniessen konnen. Etwa Trompetenklange unter
freiem Himmel, klassische Konzerte (u.a. mit
Samuel Kopp, Klavier, Susanna Andres, Violine,
Sabine Dietrich, Querfldte) oder eine weihnachtliche
Geschichte vom Frieden ohne Grenzen mit Claudia
Adrario (Erzahlung) und Anita Schénenberger
(Klarinette).

Die Herzen erfreuen werden sicherlich auch die
Jodlermesse, Evergreens zum Schwelgen

und Tanzen, eine Feuerzangenbowle und exklusive
Diners aus der Sonnmatt-Klche.

Feierliche Hohepunkte setzen zum Jahresende der
Weihnachtsabend sowie die Silvesternacht mit einer
feurigen Uberraschung im Garten. Das Evergreen-
Chorli Stans beendet am 2. Januar mit seinem breiten
Repertoire aus alten Schlagern und Operetten das
bunte Festtagsprogram. g :

Und das Schonste: Wir verbingen die Festivitaten

mit sozialem Engagement und helfen den Menschen,
denen es gerade in dieser Zeit nicht so gut geht.
Gemeinsam mit den Kinstlern des sozialen Kultur-
projekts 3/Klang leisten wir ebén Beitrag, der
obdachlose Menschen mit einer Warmestube und
ein%F heissen Mahlzeit unterstitzt.

DIE BROSCHURE IT DEM DETAILLIE ﬁa PROGRAMM LIEGT .~
AN DER RECE N AUF ODER K IE UNTER TELEEON =~ = _

041 375 32 32 *BTELLEN :




WOHLBEFINDEN
FUR DIE HAUT

BESUCH IN DER SONNMATT

Im September besuchte eine chinesische Delegation
aus dem Gesundheitsbereich die Sonnmatt. Die
sechs Personen aus der Provinz Jiangsu waren der
Einladung der Luzerner Regierung zum gegen-
seitigen Erfahrungsaustausch zu den Themen Medizin
und Gesundheit gefolgt. Neben dem Kantonsspital
und der Klinik St. Anna stand ein Besuch in der Privat-
klinik Sonnmatt auf dem Programm. Dort gaben

ihnen Dr. Peter Hotz, Mitglied des Verwaltungsrats
der Sonnmatt, und Christine Zimmermann, Direktions-
assistentin, einen Einblick in das Rehabilitations-
konzept, das auf grosses Interesse bei der Delegation
stiess.

SPEZIALWOCHE

WARMENDE
LICHTBLICKE
IN DER
SONNMATT

Mochten Sie dem grauen Alltag entfliehen und sich
eine sonnige Auszeit nehmen? Gonnen Sie sich in der
kalten Jahreszeit unsere Spezialwoche «Lichtblicke»
und lassen Sie sich von uns rundum verwdhnen.
Unser warmendes Wohlflhlprogramm ist ein wahrer
Lichtblick im Herbst und Winter.
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Wohlfihlwoche «Lichtblicke»

Pauschalpreis pro Person: CHF 1490.--
Preis flir 2. Person auf Anfrage

Glltig von Oktober 2011 bis Februar 2012
(ausser wahrend der Festtage)

Im Preis inbegriffen sind: Sechs Nachte und sieben
Tage in unserem Viersterne-Superior-Kurhotel,
Halbpension mit reichhaltigem Frihsticksbuffet und
Vier-Gang-Mend, eine Krauterstempelmassage

und zwei warmende Packungen, Wellness nach Lust
und Laune, Benltzung des Schwimmbads, Empfangs-
apéro, kulturelle Anlasse, diverse Aktivitaten sowie
atemberaubende Aussicht auf Vierwaldstattersee und
Berge, 18 Hektar Wald und Wiesen zum Spazieren-
gehen und Wandern.

FUR WEITERE AUSKUNFTE UND RESERVATIONSANFRAGEN KON-
TAKTIEREN SIE UNS BITTE UNTER TEL. 041 375 32 32 ODER
E-MAIL SANA@SONNMATT.CH



Sonnmatt Luzern
Kurhotel Residenz Privatklinik

Postfach
Hemschlenstrasse
CH-6000 Luzern 15
Telefon 041 375 32 32
Telefax 041 370 39 19

sana@sonnmatt.ch
www.sonnmatt.ch
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