for Work

’

Ein Geheimnis des Erfolgs ist,
den Standpunkt des anderen zu
VGI’StE’hEI’? Henry Ford

Sie sind im Berufsleben taglich mit
vielféltigen Anforderungen, Bedlrfnis-
sen und Interessen konfrontiert.

Wie konnen Sie Chancen erkennen,
Handlungsoptionen erweitern und
Probleme l6sen? Mit Coaching for
Work unterstitze ich Fihrungskrafte,
Einzelpersonen, Teams und Organi-
sationen dabei, gestéarkt in die Zukunft
zu gehen.

Fihrungscoaching

Steigern Sie Ihre Fihrungskompetenz, wachsen
Sie an Herausforderungen und bleiben Sie im
hektischen Geschaftsalltag ausgeglichen und ge-
sund. Im Fuhrungscoaching kdnnen Sie Ihr be-
rufliches Handeln reflektieren, Ihren Flihrungsstil
verfeinern und einen konstruktiven Umgang

mit Konflikten finden.

Einzelcoaching

Entdecken Sie Ihre Ressourcen und finden Sie
Klarheit bei Ihren personlichen Fragestellungen.
Im Einzelcoaching entwickeln wir gemeinsam
Lésungen und Strategien, wie Sie Herausforderun-
gen angehen, Konflikte klaren, Veranderungs-
schritte umsetzen und Ihre Work-Life-Balance
finden kénnen.

Teamcoaching

Sie mochten die Teamentwicklung férdern und neue
Lésungswege finden? Im Teamcoaching kénnen

Sie Fragestellungen aus dem Berufsalltag reflektie-
ren. Ich unterstitze Thr Team dabei, Prozesse,
Arbeitsorganisation und Arbeitsatmosphére zu
verbessern.

Organisationsentwicklung

Der stete und schnelle Wandel ist eine grosse Her-
ausforderung fur Unternehmen und Organisationen.
Ich begleite Sie bei der Gestaltung der Entwick-
lungsprozesse und unterstiitze Sie mit zielgerichte-
ten Methoden auf dem Weg in eine erfolgreiche
Zukunft.

Seminare & Vortrage

Mein breites Wissen in den Bereichen Fihrung,
Gesundheit, Soziales und Behinderung gebe ich
gerne praxisorientiert weiter. Ich stimme Seminare
und Vortrage individuell auf Thre Bedurfnisse

und Themen ab. Auf Wunsch leite ich auch Work-
shops und moderiere Thren Anlass.
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Den Wandel wagen.
Balance finden.
Weiterkommen.
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for Life

’

Was hinter uns liegt und was
vor uns liegt, sind Winzigkeiten
im Vergleich zu dem, was in
uns [/egt. Oliver Wendell Holmes

Die Erwartungen sind gross,

die Moglichkeiten nahezu grenzenlos,
die Rollen vielfaltig. Der moderne
Lebensalltag verlangt viel von uns.
Im Coaching for Life begleite ich

Sie, Ihre personlichen Ziele zu errei-
chen und Ihren Weg zu finden.

Ich coache auch Menschen mit einer
Beeintrachtigung, altere Menschen,
Angehorige und Betreuungsteams.

Einzelpersonen

Mochten Sie Klarheit finden, fiihlen Sie sich ausge-
brannt oder befinden Sie sich in einer schwie-
rigen Lebenssituation? Im Einzelcoaching kénnen
Sie Belastendes aussprechen, Ihre persénlichen
Fragestellungen bearbeiten und den ersten Schritt
Richtung Veranderung gehen.

Menschen mit Beeintrédchtigung

Ich coache kérperlich, geistig oder psychisch be-
eintrachtigte Menschen dabei, ihre Ziele zu errei-
chen. Was auch immer Ihr Anliegen ist — ich berate
und begleite Sie einflihlsam bei der Umsetzung.

Altere Menschen

Sie wiinschen sich eine beratende Person, die sich
mit den Beeintrachtigungen im Alter auskennt?
Sie haben Bedarf an Unterstitzung im Alltag? Ich
begleite &ltere Menschen mit viel Sorgfalt und
Feingeflihl bei der Realisation ihrer Wiinsche.

Angehorige

Als nahestehende Person von Menschen mit Be-
eintrachtigung oder alteren Menschen haben

Sie ganz eigene Themen. Ich unterstiitze Sie dabei,
einen guten Umgang mit der herausfordernden
Situation zu finden, Thren Alltag zu entlasten und
Hilfsangebote zu erarbeiten.

Betreuungsteams

Viele Fragen und Unsicherheiten tauchen im Betreu-
ungsalltag auf. Diese kdnnen Sie am besten mit
einer aussenstehenden Person reflektieren. Mein
Ziel ist, Ihr Team in der Zusammenarbeit zu starken
und die Lebensqualitét der betroffenen Menschen
Zu verbessern.

for Work
for Life

Die aktuelle Situation reflektieren und
klaren. Weiterkommen im Beruf wie
im Leben. Entdecken Sie andere Sicht-
und Handlungsweisen, erreichen Sie
Thre Ziele und gehen Sie gestarkt
neue Wege. Als Coach begleite ich Sie
nachhaltig und biete Thnen im Ver-
dnderungsprozess den Raum fiir Thre
personliche Entwicklung.

Meine berufliche Kurzbiografie:

seit 2015 selbststéndig tatig in Beratung,
Bildung und Begleitung

verschiedene Leitungsfunktionen im
Sozial- und Gesundheitswesen

Executive Master of Business
Administration FH

dipl. Organisationsberaterin BSO

dipl. Ergotherapeutin HF

Ich freue mich auf ein erstes,
unverbindliches Gesprach mit Thnen.
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